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,Erschopfungsdepression”
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,ZU den grundlegendsten Prinzipien
menschlicher Natur gehort das
Streben nach Wertschatzung“

(Willlam James 1920)
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Leitkrankheit des 21. Jahrhunderts ?!

,Burnout” ist nach der aktuell gultigen Klassifikation
keine Diagnhose, sondern ein sozial eher akzeptierter
Begriff fur

Erschopfungsdepression
(,Infarkt der Seele®)
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,Gesellschaftlich anerkannte Edelvariante
der Depression und Verzwelflung, die
auch im Moment des Scheiterns das
Selbstbild unangetastet lasst"

(Kommunikationswissenschaftlerin Miriam Meckel in ihrem Buch
,Brief an mein Leben")
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Kennzeichen und Symptome in Form der Trias:

* Persistierende Erschopfung

(Verausgabung mit begleitenden kdrperlichen
Beschwerden, Schlafstorungen und erhohter
Anfalligkeit fur Infekte und andere kdrperliche
Erkrankungen )

* Zynismus
* Geflhlter Kompetenzverlust
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Burnout — Syndromentwicklung in Phasen
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,Leitkrankheit des 21. Jahrhunderts® (Han)

Ursache flr die hochste Krankheitslast durch
verlorene Lebensqualitat und verlorene
Lebensjahre (WHO - Report)

Enorme Auswirkungen im Hinblick auf AU-
Tage, Fruhinvaliditat und Sterblichkeit

In Deutschland muissten die Fachleute rund
funfmal so viele Patienten behandeln, um
allen Betroffenen Hilfe bieten zu kbnnen.
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Privatleben
Partnerschaft
Beziehungen

Gesundheit

Fithess

Friedrich Neitscher 12. Oktober 2011



,Erschopfungsdepression”
Leitkrankhelt des 21. Jahrhunderts ?!

Gesellschaftliche Faktoren:

Informationsuberflutung
Leistungsanforderungen, Zeit- und Spardruck
Arbeitsverdichtung , Arbeitsuberlastung
System permanenter Bewahrung

Keine Selbstverstandlichkeit mehr, zu einem
Unternehmen zu gehoren, Mitarbeiter missen
taglich beweisen, dass sie es verdient haben
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Gesellschaftliche Faktoren:

* Maximale Arbeitskraft gefragt, aber kaum,
wie es den Betelligten dabei geht

* Wir wissen, was die Dinge kosten, aber nicht,
was sie Wert sind

* Profitorientierung auf Kosten der Frage, ob
etwas gut, gerecht, vernunftig ist und einer
besseren Welt und Gesellschaft dient
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Gesellschaftliche Faktoren:

e Die Furcht vor einem Menschentypus, der an
der Aufgabe der eigenen Bandigung scheitert,
Ist bedeutsamer als die Furcht vor der
Atomkraft.“ (Mitscherlich)

 Dominanz der Okonomie gegenuber der Frei-
heit zur Selbstbeschrankung und der Verant-
wortung fur die soziale und materielle Umwelt
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Gesellschaftliche Faktoren:

e Esverwundert, dass die Harten der
beschriebenen Arbeitsorganisation trotz
voller Praxen und Kliniken sich kaum andern

* Das Gesundheitssystem ist Bestandtell dieser
oft iInhumanen Struktur und weist die
hochsten AU-Quoten aufgrund psychischer
Krankheiten auf
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Gesellschaftliche Faktoren:

Familiare Zerfallsprozesse

Reduktion sozialer Beziehungen
Vereinzelung und Vereinsamung
Fehlende Fahigkeit zur Selbstregulation
Mangelnde psychosoziale Kompetenz

Fehlende Wahrnehmung des Subjektiven und
der Bedeutung der Sinnverbundenheit
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Individuelle Faktoren:

* Unsichere Bindung in den ersten Lebens-
jahren durch uberforderte, narzisstische,
ausbeutende, abwesende oder gar gewalt-
tatige Eltern und primare Bezugspersonen

* Storung des Grundgefuihls von Getragen-
und Gehaltenwerden (Urvertrauen)

* Beschamungen, Krankungen, Frustrationen
und schmerzliche Erfahrungen
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Individuelle Faktoren:

* In der Folge brichiges Selbstwertgefuhl ,
zwanghatfter Versuch, durch besondere
Gefugigkeit und Tuchtigkelt die fehlende
Anerkennung doch noch zu erlangen.

* Selbstkonzept: ,Ich muss Leistung bringen,
um Uberhaupt gesehen, geliebt und anerkannt
Zu werden”
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Individuelle Faktoren:

* Hoher Selbstanspruch, Neigung zur Erfullung
der Erwartung anderer und Verausgabung

e Zwanghafter Perfektionismus
* Mangelnde Selbstabgrenzung:
,Nicht Nein sagen kdnnen*

e  Helfersyndrom®
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Individuelle Faktoren:

Gefahrdet sind die Tlchtigen, die ,besten”
Mitarbeiter mit

* hohem Engagement,

* Sensibilitat fr andere Menschen,

* ethischem Verantwortungsgefuhl und
* schlechter Abgrenzungsfahigkeit
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Risikogruppen:

Helfende Berufe

Pflegekrafte (bis zu 50 %)

Pflegende Angehorige ( ca. 50 %)
_ehrer- und Erzieherlnnen ( 30 — 40 %)
Arztinnen und Arzte (15 — 30 %)
Schuler und Studierende

Kinder (10 %), ,,Projektkind”
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Zusammenwirken Gesellschaft/Individuum:

Selbstdefinition tUber berufliche Identitat
Hoher Selbstanspruch und Arbeitstberlastung

Wenig Entscheidungsspielraum, wenig
Autonomie und Selbstbestimmtheit

Fehlende Wertschatzung und Belohnung
(,Gratifikationskrisen® , Siegrist)
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Moqglichkeiten der Prophylaxe:

* Unmengen an Literatur und Ratgebern, aber
wenig fundierte Studien zur Wirksamkeit

e Gute Ratschlage” werden meist nicht
nachhaltig umgesetzt , well die hintergrindig
wirksamen Motive und Strukturen nicht
berucksichtigt werden
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Moqglichkeiten der Prophylaxe/Organisation:

Bewusstmachung (,Gefahr erkannt, Gefahr
gebannt")

Arbeitszeit und Arbeitsbedingungen an die
Bedurfnisse der Menschen anpassen

Fort- /Weiterbildung, Supervision, Beratung
zur Starkung der psychosozialen Kompetenz

Entscheidungsbeteiligung, Hilfsangebote
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Moglichkeiten der Prophylaxe/Individuum:

Selbstwahrnehmung und — aufmerksamkeit
Verstehen der .inneren Antreiber” und Motive

Erkennen unrealistischer Selbstanspriiche
und Erwartungen

Alltagliche ,lustvolle Inseln der Erholung”
Lebensweise (Ernahrung, Bewegung, Schlaf)

Soziale Beziehungen mit Beschaftigungen,
die sich selbst genug sind
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Kontraproduktiv:
* Unerreichbare Ziele, unklare Arbelitsrolle

e Keine Abwechslung (,Was man hat, das hat
man®)

e Tabuisierung des Themas ,Burnout*
e Ich bin Opfer, die anderen sind Schuld*®

* |Ich bin autark, brauche keinen anderen und
kein Team*
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Kontraproduktiv:
* Selbsterfahrung meiden, kein Umdenken

* Ich muss die Zahne zusammenbeifl3en und
alles aushalten”

* Vernachlassigung des Privatlebens und
lustvoller Hobbies (Musik, Bildende Kunst,
Lesen, Sport, Kino)

e Do itlater”, denn ,Der frihe Wurm ist fur die
Vogel*
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Ambulante Psychotherapie:

Anerkennung des eigenen Leidens und
Motivation zum Hilfeersuchen

Herstellung einer vertrauensvollen
therapeutischen Arbeitsbeziehung

Erkennen der Wirksamkeit verinnerlichter
Beziehungs- und Verhaltensmuster

(Wieder-) Entdeckung des ,wollenden Ich”
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Ambulante Psychotherapie:

Autonomie und Selbstregulation

Schutz vor Selbstuberforderung und

Starkung der ,Widerstandigkeit® (Nein sagen)
Toleranz fur eigene Belastungsgrenzen
Angesichts der vielen Ansatze qilt:

. Die Methode der Wabhl ist die Wahl der
Methode"
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. lch rate, lieber mehr zu kdnnen als
man macht, als mehr zu machen, als
man kann." (Bert Brecht)

Friedrich Neitscher 12. Oktober 2011



