Meine Eltern sind

getrennt-

Wie komme ich damit klar

@
0

Wenn Eltern sich trennen, ist das schwer fiir alle Familienmitglieder.

Es gibt Fragen: ,,Wann seh’ ich meinen Papa?*“ oder ,,Wann seh’ ich meine
Mama?*, ,Streiten sich die Eltern jetzt weiter?”, ,,Reicht das Geld?“, ,,Wohin
mit meiner Wut?*, ,,Wie wird das neue Leben sein?“...

Viele Fragen und Sorgen tauchen auf und manchmal haben Kinder das Geftihl: ,Keiner
versteht mich” oder ,Keiner sieht, wie es mir geht?“. Manchmal denken Kinder auch: ,Ich
darf nicht sauer sein, sonst wird es noch schlimmer®.

In der Gruppe flir Kinder getrennt lebender Eltern wird es darum gehen: Alle Geflhle
haben ihre Berechtigung! Du kannst lernen, wann du dich besser raus haltst und wie du
deine Wiinsche am besten formulierst.

Wir treffen uns 1 x wochentlich Gber einen Zeitraum von ca. 3 Monaten.
Immer dienstags von 15:00 bis 16:30 Uhr.
Begleitend finden 2 Elternabende statt.

Wann: Beginn der Gruppe voraussichtlich:

Dienstag, den 13. September 2011
Wo: Beratungsstelle fur Eltern, Jugendliche und Kinder
des Kreises Euskirchen
53879 Euskirchen, Am Schwalbenberg 5
Gruppenleitung: Elisabeth Raffauf (Dipl. Psych.) und Mike Wied (Dipl. Soz.-Pad.)

Anmeldung zum Vorgesprach unter Telefon: 02251 — 10720






