Wir wollen Lust auf mehr Inklusion
machen®

9. DEZEMBER 2022

Erste ,Inklusive Sportwoche” im Kreis Euskirchen sucht noch Mitstreiter - Bogenschtitzen, Boxer,
Boulderer und Fuf3baller sind bereits mit dabei - Markus Ramers: ,Wir wollen langfristig inklusive

sportliche Strukturen etablieren”

Kreis Euskirchen - Die Vorberei-
tungen fir die erste , Inklusive
Sportwoche” vom 12. bis zum 17.
Juni 2023 laufen auf Hochtouren.
Zu dem gemeinsamen Projekt des
Kreises Euskirchen mit Kreissport-
bund (KSB) und Kommunales Bil-
dungs- und Integrationszentrum
(KoBI1Z), den Nordeifelwerkstatten
(NEW), DRK, Lebenshilfe und Stadt

Der Kreis Euskirchen, seine Kooperationspartner und die ersten Ver- Euskirchen haben sich bereits die
einsvertreter stellten jetzt im Kreishaus die Idee der ,Inklusiven Sport- . . . .
woche" vor und forderten weitere Interessenten auf, bei der Aktion ersten Vereine emgefu nden’ diedie

mitzumachen. Bild: Michael Thalken/Eifeler Presse Agentur/epa Sportwoche aktiv umsetzen wollen.

Landrat Markus Ramers, der auch
die Schirmherrschaft der Veranstaltung ibernommen hat, freute sich jetzt im Kreishaus
Uber die ,tolle Initiative” und betonte, wie wichtig es sei, mit einer inklusiven Sportveran-
staltung ein Zeichen flir mehr Anerkennung und gesellschaftliche Teilhabe von Menschen
mit Behinderung zu setzen. ,Sport verbindet nicht nur, man kann mit Sport auch viel bewe-
gen', so der Landrat, der sich davon tiberzeugt zeigte, dass die ,Inklusive Sportwoche" eine
rund Sache wird.

Markus Strauch, Geschéaftsfiihrer des KSB Euskirchen, betonte, ,Sportvereine bekommen
mit dieser Aktion auch die Chance, neue Zielgruppen zu erschliel3en und bestehende
Sportangebote zu 6ffnen, zu entwickeln und zu verstetigen.’

Mit den NEW und der Lebenshilfe sind zwei groe kreisweit agierende Institutionen mit
im Boot, die sich auch im Alltag um die Belange von Menschen mit Behinderung kiimmern.



~Wir wollen den Menschen mit der »Inklusiven Sportwoche« mit niederschwelligen Ange-
boten Lust auf mehr Inklusion machen und sie dazu ermutigen, mal etwas Neues auszu-
probieren”, so NEW-Geschiftsfiihrer Georg Richerzhagen. Die Veranstaltungen wiirden
kreisweit angeboten. Das gemeinsame Abschlussfest fande im Erftstadion statt, wo alle
Teilnehmer und Teilnehmerinnen weitere sportliche Aktionen erwarteten. Die NEW betei-
ligten sich dabei als starker Partner und kénnten nicht nur unter den Beschaftigen mit Be-
hinderung fiir die Veranstaltung werben, sondern auch in Sachen Busdienst Hilfe anbieten
und wahrend des Sportfests mit ihrem erprobten Klichenteam das Catering unterstiitzen.

Die Sportwoche soll bei moéglichst vielen Einrichtungen stattfinden. Daflir werden noch
weitere Kooperationspartner wie Schulen, Kindergarten, Sportvereine oder auch Einzel-
personen gesucht, die sich mit Aktionen beteiligen oder einfach nur helfen und unterstiit-
zen mochten. Berlihrungsangste braucht niemand zu haben, denn keiner, der seine Tiren
zum ersten Mal fiir ein Inklusionsprojekt 6ffnet, wird allein gelassen. Dafiir sorgt unter an-
derem die Lebenshilfe.

JWir sehen uns hier als Bindeglied zwischen den Veranstaltern und den Aktionsanbietern®,
berichtete Christian Meyer, Geschéftsfiihrer der Lebenshilfe Kreisvereinigung Euskir-
chen. ,Wir kénnen individuelle Assistenz und Unterstitzungsmaoglichkeiten anbieten, da-
mit sich niemand Uberfordert fihlen muss®, versprach er. Gerade auch in den Vereinen
kénne man so mit dazu beitragen, dass neue Mitglieder gewonnen wiirden.

Die ersten Vereine haben sich bereits gefunden, die auf jeden Fall bei der Sportwoche mit
dabei sein wollen. Da sind beispielsweise die Euskirchener Bogenschitzen, die mit Inklu-
sion schon viel Erfahrung haben. ,Wir sind gewissermaRRen die Vorzeige-Inkludierer®, sagte
deren Vorsitzender Arno Schmitz nicht ohne Stolz. Auf dem rollstuhlgerechten Sportge-
lande in den Erftauen werde schon jetzt Inklusion praktiziert. ,Wir haben in unserem Ver-
ein sogar eine blinde Bogenschiitzin, das ist alles kein Problem®, so Schmitz. Rollstuhlfah-
rer, Menschen mit Down-Syndrom oder Gehdrlose kénnten mit entsprechender Assistenz
selbstverstandlich beim Bogenschiel3en mitmachen.

Das sieht auch Frank Hausmann, Vorsitzender vom 150 Mitglieder starken Boxsportver-
ein Euskirchen so: ,Wir haben bereits mit der Lebenshilfe Blirvenich zusammengearbeitet,
und es war fir alle, die mitgemacht haben, ein Riesenerlebnis®, berichtete er. Allein schon
mit ,therapeutischem Boxen", also Boxen ohne Kérperkontakt, kénne man das Selbstwert-
gefliihl von Menschen mit Behinderung massiv starken.

Der Vorsitzende des Deutschen Alpenvereins (DAV), Sektion Eifel, Max Thei8en, gab zu,
personlich noch nicht sehr viel Erfahrung mit Inklusionsangeboten zu haben. Aber im
neuen Vereinsheim auf Vogelsang verflige man jetzt auch tiber eine Boulderwand, wo man
Klettern in Absprunghohe praktiziere. Hier kénne er sich gut vorstellen, dieses Angebot
mit einer passenden Betreuung auch flir Menschen mit Behinderung anzubieten, zumal
man ohnehin ein enges Verhaltnis zu den NEW pflege, da der Dienstleister fiir Menschen



mit Behinderung einen Grof3teil der Inneneinrichtung flir das neue Vereinsheim herstelle.
Aber auch die Klettergruppe in Bad Muinstereifel kdnne sicherlich ein Inklusionspro-
gramm auf die Beine stellen.

Erdmann Bierdel, Geschéaftsbereichsleiter Jugend, Bildung und Integration des Kreises
Euskirchen, betonte, ,ein inklusives Angebot bedeutet nicht, dass dies eine Veranstaltung
fiir Menschen mit Behinderung ist, sondern es handelt sich dabei ebenso um eine Veran-
staltung fir Menschen ohne Behinderung:

Heike lven, DRK-Leiterin Familienbildung, wies auf den grof3en Pool hin, der dem Roten
Kreuz im Kreis Euskirchen zur Verfugung steht: ,Wir haben 34 eigene Kitas und kooperie-
ren mit 30 Familienzentren sowie Offenen Ganztagsschulen®, berichtete sie. Dort wiirden
bestimmt in den ndchsten Monaten noch zahlreiche Ideen fiir die Sportwoche geboren.

Die inklusiven Angebote der Vereine sollen zu den ganz normalen Trainingszeiten stattfin-
den. Wer noch mitmachen moéchte, der kann sich beim KreisSportBund melden. ,Dariber
hinaus steht auch eine vom KoBIZ betreute Seite auf der Homepage des Kreises Euskir-
chen zur Verfligung, die Gber alle aktuellen Entwicklungen berichtet und weitere Infos und
Kontaktdaten bereithalt", teilte Nicole Tobay vom KoBIZ mit.

Ziel des Kreises Euskirchen ist es, so Landrat Markus Ramers, langfristig inklusive sportli-
che Strukturen zu etablieren. Denn Sport- und Bewegungsangebote kénnten selbstbe-
stimmte und aktive Teilhabe erméglichen und foérdern. ,Spal3, Fairness und Teamgeist ent-
stehen dabei fast nebenbei‘, so Ramers abschlie3end.

www.kreis-euskirchen.de/inklusive-sportwoche
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