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Zeit ist Gehirn
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Ein Schlaganfall - eine plétzlich einsetzende
Durchblutungsstérung des Gehirns - kann jeden
treffen. Jahrlich erleiden ca. 270.000 Menschen
einen Schlaganfall. Auch wenn die
Wabhrscheinlichkeit eines Schlaganfalls im héheren
Alter grolRer ist, kann es auch junge Menschen oder

sogar Kinder betreffen.

Was ist eigentlich ein Schlaganfall?

Ein Schlaganfall ist ein ,schlagartig ‘auftretende
Durchblutungsstérung des Gehirns. Mégliche
Ursachen sind ein Verschluss eines Blutgef&alRes
durch ein Blutgerinnsel oder Ablagerungen
(Arteriosklerose) oder aber eine Blutung im Gehirn

durch ein geplatztes Gefald.

Was ist das Besondere an einem Schlaganfall?

Im Gegensatz zu einem Herzinfarkt tut ein
Schlaganfall in den meisten Fallen nicht weh. Aber
Zeit ist Hirn! Eine wirksame Behandlung ist innerhalb
der ersten 4,5 Stunden nach Auftreten der

Symptome moglich.

Wie erkenne ich einen Schlaganfall?
Es treten L&dhmungen, Sprachstérungen oder andere
neurologische Ausfallerscheinungen auf. Der FAST-

Test hilft, einen Schlaganfall zu erkennen.

FAST-Test

Face (Gesicht)

Bitten Sie die Person, zu lacheln. Hangt ein
Mundwinkel herab, deutet das auf eine
Halbseitenlahmung hin.

Arms (Arme)

Bitten Sie die Person, die Arme nach vorne zu
strecken und dabei die Handfl&dchen nach
oben zu drehen. Bei einer Ldhmung kénnen
nicht beide Arme gehoben werden, ein Arm
sinkt oder dreht sich nicht.

Speech (Sprache)

Lassen Sie die Person einen einfachen Satz
nachsprechen. Ist sie dazu nicht in der Lage
oder klingt die Stimme verwaschen, liegt
vermutlich eine Sprachstérung vor.

Time (Zeit)

Zeigt die Person eins oder mehrere
Symptome eines Schlaganfalls, zégern Sie
nicht. Wahlen Sie unverztglich die 112 und
schildern Sie die Symptome.



