
Sport im ParkSport im Park
 ESK EIR USK RI CHEN

MittwochDienstagMontag FreitagDonnerstag

Bad Münstereifel
Schleidpark

Euskirchen
Ruhrpark

Mechernich
Mühlenpark

Nettersheim
Pfaffenbenden

Schleiden
Erlebnisfreibad Dieffenbach

Gesundes
Laufen

Functional
Training

Salsaerobic FitMix
Stretch &

Relax

Body
Workout

Bootcamp Core-
training

Yoga Zumba
®

BodyFit

Yoga
Functional

Training
TABATA

FitMix
Fit

Aerobic
Arboretum

(im Arboretum)
Dance
Fitness

Partner-
Power

Cardio
Drumming

AROHA
®

Aerobic CoreFit Yoga SambaFit

02.05.2023 - 23.06.2023
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