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Herzlich Willkommmen!

Wir laden alle Menschen im Kreis Euskirchen
ein, an unserer ,Inklusiven Sportwoche”
teilzunehmen. Diese findet zum ersten Mall
statt. Alle Menschen sind einzigartig und
wertvolll Wir wiinschen uns eine freie und
bunte Gesellschaft. Wir wiinschen uns mehr
Teilhabe, Akzeptanz und Ricksicht! Mit viel
Spafld und Engagement haben wir und viele
Vereine, Schulen und Kindergarten ein bun-
tes Sportprogramm zusammengetragen.

Besuchen Sie uns!
Wir freuen uns auf Sie!
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

alle Menschen haben die gleichen Rechte.
Alle Menschen kénnen tberall mitmachen.
Alle Menschen gehoren dazu.

Sport ist auch ein Menschen-Recht:

Beim Sport lernen Menschen sich kennen!
Sport férdert die Gemeinschaft!

Beim Sport ist jeder Mensch wichtig!

Sport baut Vorurteile ab!

Sport lebt Vielfalt!

Sport fordert die Gesundheit aller Menschen!
Sport starkt das Selbstbewusstsein!

Viele Menschen im Kreis Euskirchen haben
geholfen, damit alle gemeinsam Sport machen!

Ich griRe Sie herzlich.

Markus Ramers
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KreisSportBund

Euskirchen

Der KreisSportBund Euskirchen e.V. (KSB)
ist eine Servicestelle fur alle Sportvereine im
Kreis Euskirchen.

Der KSB kennt alle Sportvereine.

Der KSB unterstutzt alle Sportvereine.
Der KSB bietet eigene Sportkurse an:
zum Beispiel Inline Skating oder
Fahrrad Training.

Der KSB hilft den passenden Verein
fur dich zu finden.

Du kannst dich beim KSB melden:
www.ksb-euskirchen.de

Das SportBildungswerk (SBW) Euskirchen
bildet im Bereich Sport, Bewegung und
Gesundheit im Kreis Euskirchen aus.
Zum Angebot gehéren Sporthelfer*innen,
Trainer*innen und Ubungsleiter C.

eﬁ‘jrtbs
d %

KreisSportBung

aktiv und lebendig

KreisSportBund Euskirchen e.V.
Josef- Ruhr- Str. 30, 53879 Euskirchen
Telefon 02251151160
kontakt@ksb-euskirchen.de



Sport im Park
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Kurzinfo

,Sport im Park” ist ein offenes und kosten-
freies Bewegungsangebot unter freiem
Himmel.

Ort

1 Bad Munstereifel, Schleidpark

2 Euskirchen, Ruhrpark

3 Mechernich, Mihlenpark

4 Nettersheim, Pfaffenbenden

5 Schleiden, Erlebnisfreibad Dieffenbach

Termine

Mo 12.06. - Fr 16.06.
18 - 19 Uhr

3

Body Workout
Funtional Training
Salsaerobic
FitMix

Stretch & Relax

Gesundes Laufen
Bootcamp
Coretraining
Yoga

Zumba

Aroha

Yoga

Funtional Training
TABATA

FitMix

FitKids

Aerobic
Arboretum
4 Dance Fitness

Partner-Power

Cardio Drumming

BodyFit
5 Aerobic
CoreFit

Yoga SambaFit




Bogenschielden
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ist gleichberechtigt

alle machen zur gleichen Zeit Sport
fordert gleichmalige Bewegungsablaufe
ist Spannung und Entspannung

baut auch Stress ab

fordert Konzentration

Kurzinfo

Ort

Euskirchen, Bogenschiel3platz
Keltenring 36-38

Termine

Mo 12.06. und Mi 14.06.
18 - 19.30 Uhr







Kurzinfo

hat feste Regeln

fordert Respekt und Fairness
hilft Hindernisse zu Uberwinden
trainiert Kraft und Ausdauer

Ort

Euskirchen,
Turnhalle, Kaplan-Kellermann-Realschule,

Stettiner Str. 31
Termine

Mo 12.06. von 17 - 18 Uhr (10-30 Jahre)
Mi 14.06. von 18.15 - 19.30 Uhr (5-10 Jahre)
Mi 14.06. von 20 - 22 Uhr (10-30 Jahre)
Fr16.06. von 20 - 22 Uhr (10-30 Jahre)

Ort

Euskirchen,
Jahnhalle, Erftstr. 30,

Termine

Di 13.06. von 19 - 20 Uhr (ab 10 Jahre)
Di 13.06. von 20 - 21.30 Uhr (ab 10 Jahre)
Fr 16.06. von 18.30 - 20 Uhr (ab 10 Jahre)



Bosseln
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fordert Gemeinschaft

kann auch alleine gespielt werden
fordert Taktik

erfordert Geschick und Ballgefuhl

Ort

Schleiden,

Turnhalle der Realschule
Termine

Fr 16.06.
ab 17.30 Uhr
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Tanzen
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ist Vielfalt

zeigt die Schonheit der Verschiedenheit
jeder Mensch ist Besonders und jeder
Tanz ist besonders

jede Ausdrucksform ist schén

fordert Beweglichkeit

Ort

Kall-Sétenich, Rinner Str. 16
Termine

Flamenco Inklusion

Mo 12.06.
20 - 22 Uhr

Ort

siehe online
Termine
Zumba

Di 13.06.
18.30 - 19.30 Uhr
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Wasserfitness
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unterstttzt Beweglichkeit
fordert Herz und Kreislauf
schont Gelenke

trainiert Kraft und Ausdauer

Ort

Satzvey,
Schwimmbad Veytalschule

Termine

Di 13.06. von 20.15 - 21.15 Uhr
Fr16.06. von 19 - 20 Uhr
Fr16.06. von 20 - 21 Uhr

Wirbelsaulengymnastik

und Herzsport

Ort

Mechernich,
Turnhalle Gymnasium am Turmhof

Termine

Di 13.06. von 20 - 21 Uhr
23
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Klettern
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fordert Verantwortung far sich

und Andere

erfordert Mut

trainiert Konzentration

trainiert Kraft und Kérperbewusstsein

Kurzinfo

Ort

Bad Minstereifel und siehe online

Termine

Do 15.06.

Fr16.06.
Uhrzeit siehe online

Judo und Jiu-Jditsu
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Ort

Euskirchen,

Kaplan-Kellermann-Realschule,
Stettiner Str. 31

Termine

Judo

Mo 12.06., 14.06. und 15.06.
17 - 20 Uhr (ab 6 Jahren)
Jiu-ditsu

Fr16.06.

17 - 20 Uhr (ab 40 Jahren)
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Kinderful3ball
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Mi 14.06. von 16.30 - 17.30 Uhr
weitere Infos siehe online

Termine

Kinderyoga
Termine

Do 15.06. ab 14 Uhr
weitere Infos siehe online

Von Station zu Station
Ort

Euskirchen-Kuchenheim, Peter-Weber-Halle

Termine

Do 15.06. von 8.45 - 11.40 Uhr (fur Schuler)

Tennis

Euskirchen,
Kunstrasen-Tennisplatz, Lochnerstr. 26

Termine nach Absprache

Laufen

Ort
Euskirchen, Parkplatz Stadtwald, Billiger Wald

Termine

Mo 12.06. ab 16.30 Uhr
Di 13.06. ab 16.30 Uhr
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Meine Sportwoche

Mo 12
Do 15

Di 13
Fr 16

10-15 Uhr Inklusives Sportfest

Sal7

Infos online!

Mi 14




Nicht vergessen!

Meine Notizen

Inklusives Sortfest
am 17.06.23

Mehr Termine

und Infos online
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