Teilnahme & Invest

Seien Sie dabei. Fordern Sie akfiv die
Gesundheit |hrer Mitarbeitenden und
zeigen Sie gemeinsam mit uns, wie fit und
gesund unser Kreis ist.

pro registriertem
Mitarbeitenden fUr den
gesamten Zeitraum der “Kreis
in Bewegung"-Challenge
(zzgl. Mwst.)

Sie méchten mit Inrem Unternehmen teilnehmen
oder haben Fragen? Sprechen Sie uns an:

Michaela Brohm

Projektmanagerin
"Kreis in Bewegung"

BeMyPT GmbH

Tel.: 02486 802 799 3
michaelabronm@bemypt.de

Kreis in Bewegung

Eine Initiative des Kreises Euskirchen in Zusammenarbeit mit BeMyPT

KREIS&

EUSKIRCHEN BeMUPT

KREIS IN BEWEGUNG
202 S

men im Kreis Euskirc

Creis Euskirchen startet am 30. Mdérz 2026 die
oBe Gesundheitsbewegung — und Sie kdonnen mit
rem Unternehmen dabei sein und die Gesundheit

hrer Mitarbeitenden férdern!

Gemeinsam fur die Unternehmen und
Menschen im Kreis Euskirchen.

Mehr Bewegung.
Mehr Gesundheit. KREIS &

Mehr Lebensqualitét. EUSKIRCHEN



Der Ablauf

Auftakt & Infoveranstaltung (tbd.)

zur BeMyPT-App und der kreisweiten
Challenge

Warmlaufen ab dem 30.03.26

Mitarbeitende lernen die App kennen und
sammeln erste Punkte und Sterne fUr sich
persénlich

1. Challenge (04.05. - 14.06.)

Jetzt zahlt's. Mitarbeitende sammeln Punkte
und Sterne fUr ihr Team/Unternehmen

Durchschnaufen (15.06. - 02.08.)

Die Challenge pausiert, aber Mitarbeitende
sammeln weiter Punkte fUr sich persénlich

2. Challenge (03.08. -13.09.)

Weiter geht's. Mitarbeitende sammeln
Punkte und Sterne fur ihr Team/
Unternehmen

o

Siegerehrung am 12.10.26

Die aktivsten Unternehmen, Teams und
Personen werden prémiert

Die Gesundheitsplattform

e Individueller Zugang fir jeden feilnehmenden
Mitarbeitenden fUr die App BeMyPT

¢ Die Mitarbeitenden sammeln in der App Punkte fur ihre
Akfivitaten (Laufen, Wandern, Fahrradfahren,
Mannschaftsportarten, Yoga u.v.m.)

e Spannende Challenges, wie das persénliche Wochenziel,
sorgen fur Motivation und regelmdBige Aktivitat

¢ Umfangreiche Trainingsinhalte und Tipps

e Personliche Gesundheitshotline und Zugang zum
Expertenteam von BeMyPT

Ich bin Beemi, der
treue Begleiter in

der App

G‘s BeMuPT

Der Wettbewerb

e Teilnahmeberechtigt sind alle Unternehmen im
Kreis Euskirchen.

e Die Mitarbeitenden der teilnehmenden
Unternehmen bilden Teams von 5-10 Personen
und treten stellvertretend fur ihren Arbeitgeber
gegen Teams anderer Unternehmen an.

¢ Die Mitarbeitenden bzw. Teams sammeln Punkte
fur ihre Aktivitaten in der Gesundheitsplaftform
BeMyPT (siehe rechts).

e Die Summe der Teams werden summiert und
fragen damit zum Unternehmenserfolg in der
“Kreis in Bewegung"-Challenge bei.

e Im Rahmen einer Siegerehrung werden die
Gewinner durch Landrat Markus Ramers
pramiert.

e Ausgelobt sind Prédmien im Wert von 10.000 € fur
Unternehmen, Teams und Teilnehmende.

5 gute Grunde, warum lhr
Unternehmen dabei sein sollte

Sie férdern aktiv die Gesundheit lhrer
@y Mitarbeitenden
[}
5\ o /6 Mehr Motivation und Teamgeist im

Arbeitsalltag

Attraktive Pradmien und offentliche
Auszeichnung - fUr Ihr Unfernehmen
und Ihre Mitarbeitenden

Messbare Ergebnisse und
fransparente Auswertungen

Umfangreiche
Presseberichterstattung und
Kommunikation

@ 03 o

Gesunde Mitarbeitende sind leistungsfahiger,
zufriedener und bleiben lhrem Unternehmen
Ianger erhalten.





