Vorwort Plan BO 2026/27 - Ubersetzung in mehrere Sprachen

Hey Dul!

Wir freuen uns, dass du deinen Plan BO in den
Handen hdltst!

BO steht fUr Berufliche Orientfierung. was méchtest
du nach der Schule machene Was sind deine Plane¢ Der Plan
BO hat viele hilfreiche Tipps und Anregungen im Gepdck fir
deinen Weg von der Schule in den Beruf oder ins Studium.

Neben Beruflicher Orientierung geht es in dieser
Ausgabe auch um Partizipation. Einfach gesagt
bedeutet Partizipation Mitmachen und

Mitbestimmen. bu méchtest wissen, wie das geht und wo
du in deinem Leben Gelegenheit zum Mitmachen und
Mitbestimmen hast2 Kein Problem, wir zeigen es dirl In unseren

Interviews und Steckbriefen stellen wir dir Menschen QUS den

Bereichen Schule, Beruf, Freizeit und Politik vor,
die richtig Lust darauf haben, mitzumachen und Prozesse'
mitzugestalten. Sie mischen sich ein, stehen fUr ihre Rechte ein
und suchen gemeinsam nach Lésungen, die ALLE
weiterbringen sollen. Lass dich inspirieren, motivieren und mach
selber mit!

Wir winschen dir ein spannendes Schuljahr voller
Mitbestimmung und Erfolg!

Dein Team Plan-BO

I Ein Frozess ist eine Abfolge von Schritten oder Aufgaben, die
nacheinander (oder teilweise gleichzeitig) ausgefihrt werden, um ein
bestimmtes Ziel zu erreichen.
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21, Toi! MpreerT!

Mbl pAABI, HTO Tbl A€PKKLLBL MAaH MNO B cBOMX pyKax!

MO pacwmdbposyetca kak NpodoeccuoHaabHas OpreHTauma. 410 Tel cobupaellbca
ASACQTE KAK 3CKOHYMLLL LUKOAY? Kakue y 1eba NAaHb? MNMaaH MO mmeeTt mHOoro
MNOAE3HBIX MOACKOAIOK M NDEAAOKEHWH B 3ANACE AAR TRBOETO MNYTH CO LLKOALI B
npodoeccuio MAM B YHHUBEPRCHTET.

MNommmo MNpodoeccroHasbHOM OPUEHTALMKM, B 3TOM BEINYCKE TAKXKE MAET DeYs O
y4acTim. Mo-npocTomy, y4acTre 310 COAEMCTBME M COrAQCOBLIBAHME.

Tel XO4eLWb Y3HATL, KAK 3T0 paBoTaeT W rag B TBOEW XKM3HKM ¥ TEDR BYAET BOIMOXKHOCTh
COAEMCTBORATE M BOIMOXHOCTE CAEACTE CBOM FOAOC YCABILLUCOHHBIME Bed npobaem,
celdac mbl Tebe nokaxem!

B HOWKX MHTEPBbLIO M PYDPKMKAX Mbl NDEACTABASEM AIOAEN M3 CCDED LUKOAI,
npoddoecck, CBOBOAHOINO BREMANDOBOKASHMA KM MNOAMTHKK, KOTOPbIE OY4€Hb XOTAT
NPMHATE YHACTHUE KM NOMOTATE DOPMMPOBATE PA3HLIE NPOLECCH.

OHKM BOBAEKAKOTCA, OTCTAMBAIOT CBOW NPABA M BMECTE MLLLYT pPELLEHMS, KOTOPLIE
nomoryT BCEM. BAOXHOBAAMCH, 3CPAAMCE MOTHUBALMEH M MPUHAMM K Tel yHacTHe!

Mel skeacem Tebe XOpOoLUETD LWLKOABHOID FOAQ, HAOMNOAHEHOIO COTACCHEM K
yenexom!

Teos KomaHaa MNaar-NoO



Silav Keko!

Em kéfxwes in ku Pilana BO i ber destén we ye!

BO kurtnivisa REbernameya Péseye. Gelo tu dixwazl pistt xwendina dibistané ci bikig
Planén te cine? Plana BO ji bo réwitiya we ji dibistané ber bi kar an xwendina zanin-
gehé ve gelek sirta 0 pésniyarén giring péskés dike.

Ji bili réberiya piseyi, ev mijar li ser piskdariboné ji disekine. Bi kurtasi, piskdaribon té
wateya besdarbOn O derbiring nerinén xwe.

Ma tu dixwazl bizani ev yek cawa dixebite 0 te Kijan qUnaxa jiyana te de derfetén te
hene ku te kengi besdar bibi O nerina xwe béje? Pirsgirék tune ye, em & nisani te bi-
din!

Di hevpeyvin U kurtejiyanén me de, em mirovén ji warén perwerdeyé, kar, raboyér U
sivaseté didin nasin ku bi dilgermi ew |i dixwazin besdar bibin U alikariya sekildana
pévajoyan bikin, Ew besdar dibin, ji bo mafén xwe berpirsin, U bi hev re xebat dikin
da ku careseriyén ku ji HER KESI re sodmend in bibinin. sir0skiri bigirin, xweziyar bibin, 0
besdar bibin!

Em ji te re saleke xwendiné balkés U tijl xebatén besdarbiné 0 serkefting dixwazin!

Tima Plana BO



Pérshéndetje!

MNa gézon gé e ke Flan BO né duart e fual

BO do t& thote Udhezim pér Karrieré. Ciaré do t& déshironit t& béni pas shkollés? Cilat jané pla-
net tuaja?

Udhé&zuesi BO &shté& i mbushur me shumé ké&shilla dhe ide t& dobishme pér tju mbéshtetur né udhétimin
tugj nga shkolla drejt punés ose arsimit t& métejshém.

FPérvec udhé&zimit profesional, ky numér gjithashtu fokusohet né pjesémurrje. Thjesht, pjesémanja do
t& thoté 1@ pérfshihesh dhe té kesh nje fjale.

A déshironi t& dini si funksionon dhe ku mund té& pérfshiheni dne t& shprehni mendimin tugj né jetén tugj?
Pa problem, do tju fregojmél

Né& infervistat dhe profilet tona, ju prezantojmé njeréz nga botét e arsimit, punés, kohés sé liré dhe poli-
tikés, 1& cilét jané me t& vérteté t& etur pér t'u pérfshiré dhe pér t& ndihmuar né formé&simin e ményrés se
si b&hen gjérat.

Ata angazhohen, mbrojné t& drejtat e tyre dhne punaojné s& bashku pér t& gjetur zgjidhje gé sjellin pérfi-

time pér TE GJITHE. Frymézohu, motivohu dhe bashkohu edhe il
Ju urojmé njé vit shkollor emocionues, plot mundési pér & shprehur mendimet fuaja dhe cdo sukses!

Ekipi jugj Plan-BO
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Salut toil
MNous sommes ravis gue tu aies ton Plan BO entre les mains!

BO signifie Orientation professionnelle. Qu'aimerais tu faire aprés I'école?
Quels sont tes projets? Le Plan BO t'apporte plein de conseils utiles et d'idées
pour t'accompagner sur fon chemin de I'école vers le métier ou les études.

En plus de |'orientation professionnelle, cette édition parle aussi de
participation. En termes simples, participer signifie prendre part et avoir son
mot & dire. Tu veux savoir comment ¢ca marche et oU, dans ta vie, tu as
I'occasion de participer et de décider? Pas de souci, on te I'explique!

Dans nos interviews et portraits, nous te présentons des personnes issues des
domaines de I'école, du travail, des loisirs et de la politique, gui ont vraiment
envie de s'engager et de contribuer & fagconner des processus.

lls s'impliquent, défendent leurs droits et cherchent ensemble des solutions qui
puissent faire avancer tout le monde. Laisse toi inspirer, motiver et participe
toi aussil

Nous te souhaitons une année scolaire passionnante, pleine de participation
et de réussite!

Ton equipe Flan BO



Merhabal

Plan BO'yu elinde tuttugun icin cok seviniyoruz!

BO, Mesleki Yénelim anlamina gelir (yani “Berufliche
Orientierung”).

Okuldan sonra ne yapmak istiyorsung Planlann
neler? Plan BO, ckuldan meslege veya Universiteye
giden yolda sana yardimel olacak bircok faydal
ipucu ve oneri iceriyor.

Bu sayida Mesleki Yonelim'in yani sira Katilim
konusuna da yer veriliyor.

Kisaca soylemek gerekirse, kathm demek “birikfe
hareket efmek ve birlikfe karar vermek” demektir.
Bunun nasil oldugunu ve hayatinda nerelerde
katilma ve séz sahibi olma firsatin cldugunu merak
mi ediyorsun? Sorun degdil, sana gosterecegiz!
Roportajlanmizda ve tanihim yozilanmizda, okul,
meslek, bos zaman ve siyaset alanlanndan;
katimaya ve sirecler sekilenmesine kakida
bulunmaya gercekten hevesli insanlarla
tarnisacaksin.

Onlar gérUslerini dile getiryor, haklann savunuyor ve
HERKES icin fayda sadlayacak ¢cozimleri birlikte
aryorlar.

IIham al, motive ol ve sen de katill

Sana 56z sahibi oclabilecegin ve basanlara dolu
heyecanl bir okul yili diliyoruz!!

Plan-BO Ekibin



Hey youl

We are excited that you are holding your Plan BO in
yvour hands! BO stands for Career Orientation. What
do you want to do after school?2 What are your
planse

The Plan BO comes packed with many helpful tips
and suggestions to guide you from school into a
career or higher education. In addition to career
orientation, this issue also covers paricipation.
Simply put, participation means getting involved
and having a say.

Do you want to know how to do it and where you
have opportunities in your own life to get involved
and have a voice?d No problem, we will show you!

In our interviews and profiles, we infroduce you to
people from the areas of school, work, leisure, and
paolitics who are truly eager to get involved and
shape processes. They speak up, stand up for their
rights, and work together to find solutions that
benefit everyone.

Let yourself be inspired, motivated, and join in
yourself!

We wish you an exciting school year full of
participation and success!

Your Plan BO Team



Fei, Tkl Mpweit!

Mu paal, Wo M Tpusaell Naad NO y ceoix pykaox!

NO po3wndbposyeTsca Ak MNpodpecinia Opientada. Lo i 36upaewucs pobmtum, ak
3CKIHYMLW WkoAy? Akl B Tebe naarHm? MNaan MO mae Barato KOpUCHMX MAKQ3OK Ta
NPONO3KLIM Y 3ANACT AAR TBOTO LUAAXY 3i LLUKOAM AD Npodpecii Y4 YHIBEpCHTETY.

Kpim MNpodoecinHol OpieHTaull, ¥ WeOMY BMNYCKY TAKOXK MASTLCA NPO Y4ACTh. [10-
NPOCTOMY, YHOCTh LLE CMPMAHHSA TQ CMIABHE Y3rOANEHHS.

T xoueLl AIBHATMCA, K LLe NPALLIOE | A8 Y TBOEMY HKMTTI TH MOATMAMELL MOKAMBICTb
AOQAYHOTHCA | 3DOOKMTHM CBIM TOADC NOYYTHMME bes npobaem, 3apa3 smKn ToDI Nokaxemo!

¥ HOWMX iHTEPE'IO TO PYDPHKOX MK NPEACTOBAREMO AIOAEK 3 CADED LLUKOAM,
npodoecil, NPOBEASHHS BIABHOIO YQCY T4 NOAITHMKKM, Kl OXO4e NPHAMOIOTE YHOCTh TO
AOMNOAMOTQIOTE CDOPAMYBOTK DI3HI NpoUECH.

BOHK 30AYMTIOTECA, BIACTOIOKOTE CBOI NPABA TA PA30OM LLIYKTOTh piLLIEHHSA, AKi
AONOMOKYTh BCIM. HoaMxQCa, 30pAAMCH MOTHMBALIEID TA Bi3bAMMK M TH Y4OCTh!

M Baxaemo Tobi rapHoOro LWKIABHOMS poKY, HONOBHEHOMND 3AQroADIO TA YCnixom!

Teoa KomarHaa Naar-MNo



iHola!
iNos alegra que tengas en tus manos el Plan BO!

BO son las siglas de «orientacién profesional». ¢ Qué te gustaria hacer cuando termines el
instituto? ¢ Cuales son tus planes? El Plan BO te ofrece un montdn de consejos y sugerencias
utiles para tu transicion del instituto al mundo laboral o a la universidad.

Ademas de la orientacion profesional, en este nimero también hablamos de |a participacian.
En pocas palabras, la participacidn significa implicarse y tener voz y voto. {Quieres saber
como funciona y dénde tienes la oportunidad de participar y opinar en tu vida? jNo hay
problema, te lo ensefiamos! En nuestras entrevistas y perfiles te presentamos a personas del
ambito escolar, laboral, del ocio y de la politica gue tienen muchas ganas de participar y de
contribuir a dar forma a los procesosl. Se implican, defienden sus derechos y buscan juntos
soluciones que beneficien a TODOS. jDéjate inspirar, motivar y participa tu también!

iTe deseamos un curso escolar apasionante, lleno de participacion y éxitos!
Tu equipo de Plan-BO

1Un proceso es una secuencia de pasos o tareas que se llevan a cabo de forma sucesiva (o,
en parte, simultanea) para alcanzar un objetivo concreto.

! Un proces este o succesiune de etape sau sarcini care se desfisoard succesiv (sau partial simultan) pentru a
atinge un anumit obiectiv.



Salut!

Ne bucur@dm ca@ ai in méana planul BO!

BO inseamna crientare profesionala. Ce ai vrea sa faci dupa terminarea scoliie Care sunt
planurile tale? Programul BO iti oferd numeroase sfaturi utile si sugestii pentru franzitia de la
scoald la viata profesionald sau la studii universitare.

Pe IGnga orientarea profesionald, acest numar abordeaza si tema participdrii. Pe scurt, par-
ficiparea inseamnd implicare siimplicare in luarea deciziilor.

Vrei sa afli cum se face asta si unde ai ocazia sa te implici si sa-ti spui parerea in viata ta2 Ni-
cio problemad, iti arGtém noil

In interviurile si profilurile noastre, iti prezent&m persoane din mediul scolar, profesional, al ac-
tivitatilor de timp liber si din politica, care sunt cu adevarat dornice sa se implice si s con-
tribuie la modelarea proceselor.

Se implicd, isi apara drepturile si cautd impreuna solutii care sa fie in beneficiul TUTUROR.
Lasa-te inspirat, motiveaza-te si participa si tu!

Iti dorim un an scolar interesant, plin de implicare si succes!

Echipa ta Plan-BO
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